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A la découverte de la ceinture verte
francilienne et de la petite ceinture
parisienne
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100 Randos jusqu’en 2024

100 randos au programme

Une olympiade culturelle pour démocratiser
la marche en transports en commun

En liant sport, culture et découverte du
patrimoine et des paysages franciliens,
Randopolitain s’inscrit dans le cadre de
I’Olympiade culturelle. Entre le 26 juin 2022
et le 22 septembre 2024, Enlarge your Paris
et ses partenaires proposeront un cycle de
100 randonnées gratuites et ouvertes 4 tous
en compagnie de botanistes, philosophes,
forestiers,bibliothécaires, artistes, paysagistes..

DE JUIN A NOVEMBRE 2022,

CE SERA « LA SEINE FLEUVE
OLYMPIQUE » ¢ en remontant le GR®2
en 18 dimanches et mercredis, depuis la
Seine-et-Marne & la frontiere de ['Yonne,
jusquad la limite des Yvelines et de la
Normandie. Et pendant tout [été, des
randonnées permettront de découvrir Paris
et la Seine-Saint-Denis sous un autre jour.

Un dimanche sur deux et un mercredi
par mois, une balade de 15 ou 25 km
sera proposée au départ d'une gare
pour emprunter les sentiers balisés de
la Fédération francaise de la randonnée
pédestre, dont nous nous écarterons
par moment pour découvrir les espaces
naturels protégés de ’Agence des Espaces
verts de la région lle-de-France et de
I'Office national des foréts.

DU DEBUT DE ’ANNEE 2023,
JUSQU’A PAUTOMNE: parcours sur
le GR® de la « Ceinture verte de [Tle-de-
France » (350 km), tous les dimanches
G partir de mars 2023. Au programme :
un archipel de bois, de lacs, de foréts, de
panoramas et de rivieres.. Et en 2023, un
mercredi par mois, NOUS proposerons un
parcours le long des rivieres franciliennes
(Orge, Ourcqg, Essonne, Biévre, Yvette,
Marne, Loing...).

DE ’AUTOMNE 2023 JUSQU’AUX JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES A LA FIN DE P’ETE 202% :

une grande boucle de 540 km du GR®1 « Tour de Ille-de-France » sera
proposeée, reliant les terminus des trains de banlieue franciliens, et elle
proposera de plus petites balades, en ville comme & la campagne
(GR®15, GR® du Chemin de Saint-Jacques de Compostelle..),
notamment pour les plus jeunes et les familles.

Retrouvez tout
Pagenda sur
Randopolitain.com
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A la découverte de la ceinture verte francilienne
et de la petite ceinture parisienne

UNE NOUVELLE GENERATION A LA DECOUVERTE DE
DE RANDONNEURS LA CEINTURE VERTE
FRANCILIENNE ET DE LA

Lors de la premiére saison, en 2022, plus
de 2000 participants ont suivi la Seine des
lisieres de la Bourgogne aux portes de la
Normandie durant les 20 premiers parcours.
Toutes ces randonnées ont affiché complet
avec un public tres diversifié : au moins
60% de femmes et un nombre de jeunes
toujours croissant. Exacerbé par les prises
de conscience écologiques et la fin des
confinements sanitaires, le désir de nature
des jeunes urbains est en train de créer une
nouvelle génération de randonneurs et de
randonneuses.

PETITE CEINTURE PARISIENNE

En 2023, ladeuxieme saison du Randopolitain
sera lancée le dimanche 5 mars et s’étendra
sur tous les dimanches de I'année jusqu’au
mois de novembre, soit un total de 37
randonnées. Avec un programme simple
mais trés ambitieux : faire le tour complet de
la Ceinture Verte francilienne, cette couronne
d’espaces naturels ou agricoles congue
pour protéger la biodiversité de la région
et qui fétera cette année ses 40 ans. Des
randonnées complémentaires permettront
de faire le tour, et la découverte, de la Petite
ceinture parisienne, devenue un espace
naturel et une réserve de biodiversité.
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Des rencontres

avec des experts de la nature
et du patrimoine, et avec des sportifs

Au programme, la découverte d’espaces naturels mais aussi la visite de nombreux sites
patrimoniaux et culturels et des rencontres avec des personnalités : biologistes, écrivains,
scientifiques, architectes, urbanistes ou méme des sportifs dont des champions olympiques
puisque ce projet s’inscrit dans le cadre des Olympiades Culturelles. A noter que dans cette
méme logique olympique, un baton de relai (pas tout & fait une flamme mais presque) sera
portée par un marcheur ou une marcheuse de randonnée en randonnée.
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Des partenaires exceptionnels
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Randopolitain est un projet con¢u par Enlarge your Paris et réalisé dans le cadre de
I'Olympiade culturelle avec Transilien SNCF et la Fédération frangcaise de Randonnée
pédestre d’lle-de-France, avec le soutien de : ’Agence des Espaces verts de la région lle-
de-France et de I’Office national des Foréts, la Banque des Territoires,
la Région lle-de-France et la Ville de Paris.

Et la contribution de I'Ecole nationale supérieure de Paysage, I'Institut Paris Région
et la Maison de I’architecture en lle-de-France.

Infos

www.enlargeyourparis.fr/randopolitain

www.randopolitain.com

Contacts Presse

Eric Labbé - Maison Message

Relations Presse & Communication
Tel : +33 6 09 63 52 65
ericlabbe@maison-message.fr
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